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コメダ珈琲店さん 
からのお知らせ 

 

次ページに 

続きます。 

10 月 19 日(木)に第 8 

回コメダ de 勉強会＆

相談会を左記のとお

り開催しましたので

ご報告いたします。 

場所はコメダ珈琲店の阪南店さん。 

テーマは「士業とは。○○士とは。」 

暮らしを支えるサムライたちにつ 

いて約 ２ 時間お話しいたしました。 

台風が近づき雨も風も強くなる中、 

6 名の方にお集まりいただき、熱心 

に受講されるだけでなく、活発に 

質問や議論をしてくださいました。 

 

コメダの冬ケーキ 
円（まどか） 
酒粕を使用したさっぱり 
レアチーズ風味の甘酒ケーキ 

とろ～りチーズスフレ 
ふわふわチーズスフレの中には 
とろ～りマスカルポーネチーズ 
クリームが入った濃厚ケーキ 

行政書士・弁護士・税理士・社会 

保険労務士などの○○士が、それ 

ぞれどのように「人の一生」と関 

わるのかについてお話ししました。 

若い世代の方ばかりでしたが、それ

でも「終活」に関心が強く、ご自身

のではなく「親の終活」として熱心

に学んでらしたのが印象的でした。 



 

 

 

お知らせパート 2 

 前ページ 

からの続き。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コメダの冬ケーキ 
きなこ日和 
国産大豆きな粉のクリームを 
たっぷり包んだ香り豊かなロールケーキ 

チョコッとベリー 
クールベルチュールチョコの濃厚ケーキを 
果肉たっぷりのいちごソースでどうぞ 

次回、第 9 回のコメダ de 勉強会＆相談会は 2 月 10 日と 2 月 16 日 

に「相続する前、相続した後、すべきことあれこれ一覧」という 

テーマで開催します。阪南市商工会「まちゼミ」とのコラボです。

ぜひご参加ください。 

社会貢献活動団体交流イベント 

に行政書士会泉州支部副支部長 

として参加しスピーチしました。 

岸和田市社会福祉協議会の職員 

向けコンプライアンス研修の講 

師を務めさせていただきました。 

行政書士会泉州支部は無料相談 

会を開催し、市民の皆さんの相 

談に応じさせていただきました。 

再び社会貢献活動団体交流イベ 

ントに行政書士会泉州支部役員 

として参加しスピーチしました。 

阪南市の地域サロンで終活とエ 

ンディングノートのお話をしま 

した。このように出張講義いた 

しますので、お声がけください。 

 



 

勉強会＆相談会を終えて 
今回は、「士業とは。○○士とは。～暮らしを支えるサムライたち～ 」というテーマでお話をしました。 
勉強会に参加してくださる皆様は、定期的に私に会うので、「私という行政書士」についてはご存知なのです。 
でも、他の行政書士の先生や、他の士業の皆さんについては、どういうことをしているのか、どこにいるのか、なかなか知る
こともないと思うのです。 
今回は、そんな士業の皆さんのお仕事や、生活の中でどのように関わってくるのかや、資格の違いや、各士業の取り扱う業務
の内容、各士業誕生の歴史などのほか、いろいろな○○士のお仕事を紹介しながら、「行政書士ってつまりはどんなお仕事し
ているのか？」ということをお話ししました。 
後半は、「人の一生と関わる士業って何がある？」ということをお話しいたしました。 
人の一生を表わした資料「一生表」を見ながらのお話です。 
長い人生、いろいろなことがあり、いいこと悪いこと、嬉しいこと悲しいことがあるのです。 
この表は、波乱万丈、ジェットコースターのような人生に 
見えますが、その中でも、一つや二つ、皆さんの人生に重 
なることや、気になることがあると思うのです。 
表を見て、参加者の皆さんそれぞれの人生を思い出し思い 
浮かべながら、その時々にどんな士業が、どんなことをし 
ているか、どんなことを助けてくれるのか、というお話を 
しました。 
就職や退職、起業、結婚・離婚、人生の色々な場面で、い 
ろいろな士業の皆さんが関わってきます。悩んでいたり困 
っていたりしたら、ぜひ士業のみなさんに相談してほしい 
とお話ししました。 
とはいえ、その士業がどこにいるのかわからないし、なか 
なか知り合う機会もない、そんな「○○士」に声をかける 
のは難しいという気持ちもわかります。 
ですから、そういう時には、是非、行政書士である私に声 
かけてくださいとお話しました。 
いろいろな先生に、お仕事をお願いしお願いされという関 
係が出来ていますので、いろいろな先生をご紹介すること 
ができるからです。 
この「一生表」が大きな役割を果たしました。 
本当にいろいろな質問が出たのです。 
今回は、幼稚園・小学生のお子さんを持つママ達の出席が多かったのですが、それでも、気になることというのは、遺言につ
いて、相続について、一人で暮らす親のことについて、など、いわゆる「終末期」のことが多かったです。 
まだまだ子育てに忙しい毎日ですが、だんだんと、親のこと、終末期のことが気になる年代に入っているのだな、ということ
を実感しました。 
中でも、「親とは離れて暮らしているので、何かあってもすぐに行けないから心配。一人で住んでいて、急に具合が悪くなっ
て、誰にも気づかないうちに亡くなってたらどうしよう？って思う」という、とてもリアルな気持ちを聴くことができまし
た。 
講義では「任意後見契約」、「財産管理委任契約」、「死後事務委任契約」があるとお話をしましたが、実はその他にも、「見守
り契約」というのもあるとお話しました。 
今は元気にしているけれども、やはり心配だから、どなたかに定期的に見守りしてもらい、様子を知らせてもらうというの
が「見守り契約」です。 
何かちょっとおかしいな、というところが出てきたら、早急に対策が打てるようにしておくのです。 
わたしも、実家の父は一人暮らしです。 
元気に暮らしていますが、それでも、体の衰えには逆らえず、父自身もそれに気づいて、戸惑ったりショックを受けたりして
いるようです。 
「見守り契約」から始める終末期の対策も、本人のためを思って、離れていても安心だから、子供としてはお薦めしたいので
すけれど、親には親のプライドもあるし、そこを素直に認めてくれるとは限らないな、と思っています。 
確かになかなか難しいことなのかもしれませんが、それでも、コミュニケーションを少しずつ増やし、信頼関係を積み上げ
ていければ、このような終末期対策の利用を考えるにあたっての心のハードルも、低くなっていくと思うのです。 
遺言や葬儀のこと、お墓のことなど、家族で生前に話し合うのは難しいことが多いです。 
でも、家族の信頼関係のもと、ご家族で話し合っていただいて答えを出したのであれば、それを実現させるための複雑な手
続きは、私たち士業がお手伝いします。 
誰にでも起こること、誰もが避けて通れないこと、でも、そこに直面した時には、何をどうしたらいいかわからないと、頭が
真っ白になってしまうこともあるでしょう。 
「そんな時には、それに備えるには、対処するにはこんな方法がありますよ」 
「手続きで大変なときには、私がお手伝いしますよ、行政書士ってこういう仕事ですよ」 
講義の中で、皆さんにお伝えしたかったのは、こういうことなのです。 
そもそも、この勉強会も、「人の一生に関わる法律って、何がある？」というところからスタートしたのでした。 
私がやりたかったことってなんだろうか？ 
『私が助けてあげるよ』って言いたかったんだよな、と、自分に質問し答えを確認した時間でした。 
今後も、困っていることについて私がお手伝いし、それで楽になってもらいたい、そういう存在になりたいと、改めて実感し
た勉強会でした。 
 
今回も、コメダ珈琲店阪南店の皆様には、大変お世話になりました。 
おいしいコーヒーをいただきながら、楽しく勉強会ができたのは、皆様のおかげです。 
ありがとうございました。 
コメ勉公式プロデューサー行政書士中村道彦先生には、チラシ作成から、レジュメ制 
作、打ち合わせ・台本作りなど、本当にありがとうございました。 
なかでも、他士業の先生方にとどまらない様々な人たちへの事前取材は、今回の講義 
の内容充実には欠かせないものでした。 
本当にありがとうございました。 
そして家族へ。 
税理士である夫には、たくさん意見を求めました。 
具体的に税理士がどんな仕事をしているのか、詳しくレクチャーを受けましたので、 
夫が日々どんな仕事をしているのかも知ることができました。 
娘とは一緒にラジオに出演して、今回のコメ勉のお話をたくさんしてきました。 
いつも協力してくれてありがとう。 

行政書士 澤田 郁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

事務局からのお知らせ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 
前号発行後から沢山の、そして多種多様な 
講義オファーを頂き、その大変すぎる準備 
の日々を経て、講師の澤田だけでなくプロ 
デューサーの僕も猛烈に成長できました。 
本当にありがとうございました。 

         コメ勉プロデューサー 
          行政書士 中村道彦 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「コメ勉が訊く! 聴く! 効く!」 

（通称 : コメきく）は現在 

第５号まで発行しています。 

無料で PDF ファイルまたは 

印刷してお配りしています。 

お申込みは澤田事務所まで。 

コメダ de 勉強会＆相談会事務局      （澤田かおる行政書士事務所） 

大阪府阪南市尾崎町 3 丁目 5 番 15 号  TEL：072-488-7304 

メール：info@gyosei-kaoru.com FAX：072-488-7302 

サイト：http://gyosei-kaoru.com 「澤田かおる行政書士」で検索を 

レジュメは YouTube  

にアップしています。 

「第 8 回コメダ勉強会」 

でご検索･ご閲覧を。 

ラジオ番組に出演しコメ 
勉のお話をしただけでな 
く行政書士制度そのもの 
についてＰＲしました。 
２頁でお伝えした活動も 
積極的にしておりますの 
で是非お声がけください。 


